HIPPOCAMPUS

Hippocampus Intezet

OT-ELEMTAN képzés Budapesten

Idépont: 2008. aprilis 11-12-13.

Részvételi dij: 15. 000 Ft/ nap; az elsd nap ingyenes /konzultacio/

A tanfolyam célja

A bioenergetikai folyamatok szisztematikus leirasa, az emberi test komplex életfolyamatainak holisztikus
elemzése a kozmikus periodikus folyamatok tdrvényszerQségei alapjan.

A képzés tematikaja:

1. nap

° Alapfogalmak — Tao, Jin-Jang, Chi, Meridianok, Csakrak

Az ember és kornyezetének viszonya, mint az 6nmegvaldsitas és az egészségvédelem alapja.

Ezeknek egyméasra hatasa, 0Osszeflggéseik feltardsa, jelentdsége a szervezet 0©sszehangolt
makodésének kialakitasaban és fenntartasaban

° Az Ot elem, az 6t természeti erd

. A Fa
i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
. A Toz

Szellemi és testi gyakorlatok a Fa - elem novelésére
Tisztdzando kérdések

A jovokép

A ki nem fejezett bosszUséag

A haragvas hétkoznapjai

Mozgas

Az epehdlyag és a méaj meridianjai, aktivizalasuk

Szellemi és testi gyakorlatok a tGz meggyujtasara



ii. Tisztazando6 kérdések
iii. A fénymeditacio

iv. A sziv és a vékonybél, a Sziv Mestere és a harom melegitd
meridianjai, aktivizalasuk

. A Fold
i. Szellemi és testi gyakorlatok a Fold elem erdsitésére
ii. Tisztazand6 kérdések
iii. Foldelés
iv. Egyuttérzés
v. Tudatos taplalkozas
vi. A gyomor és a Iép meridianjai, aktivizalasuk
. A Fém
i. Szellemi és testi gyakorlatok a fém megedzésére
ii. Tisztazand6 kérdések
iii. Légzési ritmus és személyiség
iv. Légzéstipus I. (kilégzési tbbblet)
v. Légzéstipus Il. (belégzési tobblet)
vi. A szomorusag megbecsilése
vii. A lényegre koncentralas
viii. A tidd és a vastagbél meridianjai, aktivizalasuk
. A Viz
i. Szellemi és testi gyakorlatok a viz arasztasara
ii. Tisztazand6 kérdések
iii. Nézz szembe a félelmeddel
iv. Erezni az anyaméhet
v. Latihan
vi. A hélyag és a vese meridianjai, aktivizalasuk
2. nap

° Csakrak

. Alapfogalmak — Energia testek, Csakra, Nadi, Prana, Susumna, lda, Pingala, Kundalini erd



. Meghatarozasa - A csakrak az ember étertestében talalhatd energiakézpontok. A fizikai sikon
megkdozelitdleg az endokrin rendszerrel esnek egybe.

. A csakrak feladata és mOkddése, jellemzd paramétereik

i. Elsd Csakra

Osi életenergia, 8si bizalom, a Féldh6z és az anyagi vilaghoz valé kapcsolat,
stabilitas, erd a dolgok végig viteléhez.

ii. Masodik Csakra

. Osi érzelmek, aramléas az élettel, érzékiség, erotika, kreativitas, racsodalkozas,
lelkesedés.

iii. Harmadik Csakra

. A személyiség kibontakozéasa, az élmények és az érzelmek feldolgozasa, befolyas
és hatalom, tapasztalat

iv. Negyedik Csakra

. A Sziv tulajdonsagainak kibontakozasa, szeretet, egyuttérzés, josziviség,
onzetlenség, odaadas, gyogyités.

v. Otddik Csakra

. Kommunikacio, kreativ onkifejezés, nyitottsag, messzelatas, figgetlenség,
inspiracio, a lét finomabb sikjai felé vezetd ut.

vi. Hatodik Csakra

° Felismerés, intuicio, a belsd értékek kifejlddése, szellemi erd, akarati tervek,
megnyilvanulas.

vii. Hetedik Csakra

. A bels0 latas segitségével felsdbbrendld ismeretek megszerzése, eggyé valas az
orokléttel, egyetemes tudatossag.

. Blokkok, oldasuk
. Az erdk kapcsolédasa
i. Csakrak és meridianok kapcsolatai
ii. Csakrék és a kozmikus kapcsolatok
. Meditacios gyakorlatok —
i. Tudatos légzés érzékelése, gyakorlasa
ii. A Csakrak aktivizalasa szinekkel, hangokal
A négy ciklus — a 8 Bagang diagnosztika

. A diagnozis és terapia ot lépése



i. A patoldgias torténés helye és moédja

A betegség okai
iii. Az alkat kérdése
iv. Pontvélasztas
V. Az inger modja
. A négy vizsgalé médszer
i. Megtekintés
ii. Hallgatézas és szaglas
iii. Kikérdezés
iv. Tapintas
. A nyolc alapmodell szindréma diagnosztika — Bagang — A Tlnetek rendszerbe foglalasa
i. Jang - Jin - két nagy szindréma csoport, ezen belll elkilonithetiink
ii. Kulsd — Belsd
iii. Meleg — Hideg

iv. Tobblet — Hiany szindromakat

3. nap —
Gyakorlas, ,,jaték” a megismertek szerint — ciklusok, protokollok, napi adaptéacioink, illeszkedéstink.
. A négy ciklus

. A Sheng - ciklus, vagyis az anyarol és a fiarél szo6l6 térvény

. A Ko - ciklus, vagyis a nagymamarél és az unokéarol szol6 tdérvény

. A lazadas ciklusa

. Az elvonas ciklusa

. A ciklusok gyakorlati alkalmazasa

. Az 6t elem és a BRT kapcsolata

Eletteriink (a bioszféra) 6nszabalyozé mechanizmusair6l

A Kklasszikus kinai kozmoldgia alapjat képezd 6t elem

Az 6t elem tan és a csakrak Osszefliggéseirdl; a tudati kibontakozas és az dnmegvalésitas
stadiumai a két energetikai rendszer egyideji hasznalata alapjan

. Az  elektromagneses biokommunikaci6 modern és archaikus megkédzelitésének
Osszehasonlitasa



Segitség az egészségvédelem prevencios feladatainak megtervezéséhez és kivitelezéséhez
Rehabilitaciés munkatervek elkészitésének alapelvei az alkati adottsagok alapjan
Rehabilitaciés munkatervek emésztési zavarok kezeléséhez

Rehabilitacios munkatervek mozgasszervi megbetegedések kezeléséhez

Rehabilitaciés munkatervek allergias allapotok kezeléséhez

Stressz - redukciés munkaterv az 6t elem tan alapjan

Kronikus betegségek holisztikus kezelése az 6t elem tan alapjan



